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YASAM YATAGI

180 TON STATIK BASINC VE DINAMIK OLARAK 100 KM/H
CARPMA DAYANIMA SAHIP %94,4 BASARI ORANI ILE
DEPREM ANINDA GUVENLIGINizi SAGLAYACAK BiR

CELIK YATAK MODELIDIR.
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Kadikdy/ISTANBUL

MiSYONUMUZ

Firmamiz, yasanmasi muhtemel afetlere karsi tasarladigi Grlnler ile Dinya’nin her
ulkesinde insani korumayi hedefler. Bu dogrultuda kaliteli, glivenli ve amacina uygun

uretim yaparak insanlari fiziki koruma altina almayi amaglamaktadir.
VizYONUMUZ

Fark yaratacak urunler tasarlayip uretmek ve bu drunleri dinyaya tanitmak sureti ile
uluslararasi alanda bir TURK MARKASI olusturmak.
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YASAM YATAGI NEDIR?

Yasam yatagi STATIK HESAPLAR, DINAMIK CARPA ETKILERI ve MIMARI’ nin gérsel
dinyasi ile olusumunu tamamlamis bir tasarimdir. Mevcut ekonomik kosullar altina
depreme her an yakalanabilecek olan (lkemizin deprem aninda 6ngorilen olgular

dogrultusunda hesaplarla deneyimlenip tasarlanan bir celik yapidir.

Yasam yatagi 180 tonluk statik basin¢ ve dinamik olarak 100 km/h hizinda ¢arpma
mukavemetine sahiptir. Maksimum 15 katli, 45 metre yliksekligindeki bir binanin
herhangi bir katinda yasam alani olusturmay! hedefler. Statik, dinamik ve mimari
unsurlarin birlesimi olan yasam yatagi, depremde binanin yikilmasi aninda insanlara

koruma ve yasam alani saglar.

Tirkiye, cografi olarak %92 oraninda deprem kusaginda yer almaktadir. Niifusun ise
%71'i bu deprem kusagdi icinde veya gevresinde yasamini siirdiirmektedir. Bu durum,
yasadigimiz sehirde deprem riskinin yliksek olasilikla fay hattina dogrudan maruz

kalma ihtimalini beraberinde getirir.

Ulkemizin ekonomik durumu ve geri déniisim siiresi géz oniine alindi§inda, bu
siirecin sadece Istanbul icin yaklasik olarak 40 ila 50 yil gibi uzun bir zaman dilimine
yayilacagi goriilmektedir.

Bu durumdan dolay! 6zellikle yaklasan Marmara depremi dncesi insanlarin kisisel olarak
tedbir almasi elzemdir.
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1.GIRIS
GENEL BILGILER

Deprem, yer kabugu parcalarinin ani kirilmasi sonucunda olusan ytlizey sarsintilaridir.

Dinya genelinde farkli buyukliklerde bircok deprem meydana gelmektedir.

Deprem, P dalgasi (basing) ve S dalgasi (salinim) seklinde merkezden her yone yayilan

dalgalar olarak yer kabugunun icinde ilerler.

Bu dalgalar ylizeye ulastiginda ise deprem merkezinden cevreye yatay ve diisey salinim
olarak ylizey dalgalari seklinde yayilirlar. Yikima sebep olan dalgalar bu ylizey dalgalaridir.
Bir binaya depremde maruz kaldiginda, deprem merkezinin konumu ve zeminin

ozelliklerine bagh olarak binanin yatay ve diisey yonde farkli ivmelerle sallandigi gézlenir.

Deprem dalgalar enerjileriyle birlikte gelir ve sadece yapilar degil, her sey icin bir yikim
potansiyeli tasir. Miihendislik tasarimlari, yapilarin olagantistii durumlar igin belli bir hasar
toleransi taslyacak sekilde tasarlanir ve enerji kapasitelerini artirarak yikimi dnlemeyi
amaglar. Her Ulkenin ulusal yonetmeliklerinde bu kurallar belirtilir. Mevcut yapilarin

performans degerlendirmesi ile yikim riski tespit edilebilir.

Turkiye'de yikilan yapilarla ilgili gdzlemler, genellikle temelde, kolonlarda ve perdelerde
zafiyetlerin oldugunu ortaya koymaktadir. Yapilar genellikle kat kat Ustiine seklinde
yikilmaktadir. Bu durumda zemin katlarda kurtarma erisimi zorlasirken, ytksek katlarin Gst
bélimlerinde yilksek kinetik enerjiden dolayl gelen kuvvetlerde asiriik meydana gelir.

Sonug olarak, Ust katlardaki yapilar sallantiyr daha yogun sekilde hisseder.
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Fotograf 1. Tekli yatak modeli 160x215cm (h=Ddsemeden Tavana Kadar olan 6lcli)
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2. STATIK DiZAYN
2.1.YASAM YATAGI GEOMETRiSi

35

295

50

Sekil 1.Yasam Yatagi geometrik goriinis.
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Yasam yatag; cift kisilik olarak 256cm x 236cm tek kisilik olarak 160cm x215cm
olarak uretilmektedir. Celik sistemde deprem aninda celigin kirimasini degil esneyip sekil
degistirmesini tercih edilmektedir. Bundan dolayi celik 6zelligi olarak karbon orani diisiik
olan St 235 celik malzemesi kullaniimistir. St235 celik, daha esnek yapida oldugundan
dinamik yukleri fazlasiyla absorbe edebilme 6zelligine sahiptir. Bundan dolayr dinamik
etkiler baskin oldugundan sekil degistirmesi yiiksek elastik malzeme tercih edilmistir.
Yatagin alt ve Ust boélgelerinde 100mm temiz mesafeli birincil darbe ezilme bdlgeleri
bulunmaktadir. Tim profil ve levha malzemeleri S235 kalitesinde, baglanti civatalari 8.8

kalitesindedir.

194 |

236 cm

210

] O

256 cm

CIFT KiSILIK YASAM YATAGI PLANI

2.2. MALZEME
S235 Yapisal Celik: E= 210000 MPa fy = 235 MPa fu = 360 MPa

ISO 8,8 Bulon: fy = 640 MPa fu = 800 MPa T = 384 MPa
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2.3.DINAMIK VE STATIK KRITERLER
2.3.1. DINAMIK E KRITERLER

Dinamik yiklerin etkin oldugu olayda, 15. kattaki yatagin yere carpmasi ve 15. Kat

tavaninin yataga 30m/s hizla carpmasi olarak iki alt olgu incelenmistir.

e Celik yatak kirisli narin sistem, yapisal 6zellikleri nedeniyle kitlesinin %60'inin

carpmaya katilacagi seklinde tasarlanmistir.
 Yasam yatadi, kapladidi alanin izdiisimi olarak (izerindeki désemeyi tasiyacaktir.

Yik emniyeti acisindan, bu alan disa dogru 50cm ofsetlenerek genigletilmistir.

» Tavan désemesi, carpma aninda yapisal bltlinligiin korunmasi amaciyla tasarlanmis ve
ortalama 200mm kalinliginda distndlmistir.
e Tavan désemesinin tim enerjisi sadece deprem yatagi tarafindan, plastik deformasyon

ile sonimlenecektir.

Enerji soguracak anlik net plastik sekil degisimi 20% oraninda sinirflanmistir. Figure 2 de

enerji sogurma calismasi éngortlen alan yesil ile isaretlenmistir.

Sekil 2. S235 Enerji S6numleyici Bolge.
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Not- Teknik rapor ve hesaplar gizlilik politikasi geregi paylasilamamaktadir.

' Total Deformation
‘Type: Total Deformation
Unit: mm
Time: 1.2004e-003
Cycle Number: 3131
28/02/2023 19:26

39.1 Max
34,756
3041
26.067
21.722
17.378
13.033
8.6889
43445
0 Min

Total Deformation
Type: Total Deformation
Unit: mm
Time: 4.6503¢-003
Cycle Number: 12111
28/02/2023 19:26

100.97 Max
89.749

78.53

67.311
56.093
44.874
33.656
22437
11.219

0 Min

Fotograf 2. 45m yiiksekliginden 100km/s hiz ile dlisen désemenin carpma sonucunda olusan dinamik

sekil degistirmesi simiilasyonu gostermektedir.

2.3.2. STATIK KABULLER V
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Statik ylklerin etkin oldugu yatak (izerine Ust kat ddsemelerinin yigiimasi

incelenmistir.

e Yasam yatagi kapladigi alanin izdlistimi olarak (izerindeki désemeyi tasiyacaktir.

Yik emniyeti acisindan bu alan disa dogru 50cm ofsetlenerek genisletilmistir.

¢ Tavan dosemelerinin yapisal biitiinlik icerisinde kalacagi kabul edilmistir, doseme

kalinhgr 200mm alinmistir.

» Yasam yatadi (izerine gelen her ddéseme, bir sonraki désemenin yikiini tasimada
yardimci olacagindan, yatagin 15 kat déseme yiikiini dogrudan tasimasinin yeterli olacagdi

hesaplanmistir.

e Yasam yatagina gelecek diisey yike ilaveten her katin agirhginin 20%si

kadar fazladan yatay yiik ilave edilmistir.

eSonug olarak Emniyet gerilmelerine gére ASD (Allowable Strength Design)

giivenlik katsayilari ile elastik bolgede kesitler yeterli olmaktadir.

2.4. STATIK HESAPLAR

Teknik hesaplar gizlilik politikasi geregince paylasilamamaktadir.

3. STATIK VE DINAMIK SONUGC

Yasam yatadi, depreme karsi yapiyl koruma yontemi degildir. Yapinin 6ngorilen
yikilma kriterleri cercevesinde, 15 Kat désemenin dlsey yuki ve bu yikin 20% si kadarhk

yatay yulk altinda belirli bir emniyetle icinde bulunan insanlara ve kuruma ve yasam alani
saglama acisindan %094,4 oraninda vyeterli performans ile basan

saglamaktadir.

13
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4. MIMARI TASARIM

Yasam yatagi teknik hesaplar sonucu ortaya cikan celik sisteme uyumlu olacak

sekilde 4 farkli modelde tasarlanmistir. Ancak taleplere gdre celik sistemin yapisi

korunacak sekilde 6zel ve farkli tasarimlar yapilabilmektedir.

Tasarim modeli itibari 10-18mm kalinliklarinda ahsap MDF Uzeri laminant kaplama
kullanilmigtir.
I¢ yiizeylerde ve yatak basi cephesinde sallanti esnasinda darbeleri azami derece
sdnlimlemek igin stinger Uzeri kumas ve deri kaplamalar kullaniimistir.
Yatagin i¢ kisminda sag ve sol cephelerinde tercihe bagh olarak sirasiyla;
Powerbank
Megafon
Acil durum gantasi
Konserve kutulari
Acil cagri aparatlari
Gaz maskesi
Radyo
Icme suyu vb. malzemeleri saklamak icin siirgilii sistem 4 adet g6z
bulunmaktadir.
Her bir ahsap parca, celigin hareketinde ¢atlamamasi icin birbirinden bagimsiz ve
aralarinda min. 2mm lik bir bosluk kalacak sekilde dizayn edilmistir.
Ahsap giydirmeler, kullanim esnasinda carpma ve kesme gibi durumlari engellemek

icin birine kurtagzi kdse birlesim detay! ile baglanmistir.
Cift kisilik yatak 6lglisti; 256cm x 236¢cm
Tek kisilik Yatak élcist ; 1600cm x 215¢cm

Yatagin ylkseklikligi mevcut binalarin tavan yiksekligine gore degiskenlik
gostermektedir. Bu yiikseklik ortalama 260 ile 280cm arasinda degismektedir.

Yatak, temizlik robotu kullanimi igin yerden 10cm yukarda tasarlanmistir.

14
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e Yatagin yiksekligi statik ve dinamik gereksinimlerden dolay tavana max derecede
yanastirnimistir.

e Yasam vyataginin tavaninda, sag ve sol konsollarinda birbirinden bagimsiz bir
sekilde renk degistirilebilen kumandali gizli LED aydinlatmalar bulunmaktadir.

o Ic sag ve sol cephelerde telefon ve bilgisayar gibi cihazlarin sarz edilmesi icin
anahtar priz ve USB girigleri bulunmaktadir.

o Istege bagl olarak tavandan agilir TV lift sistemleri, tavanda yansitici pileksiglas
kaplamalar vb. ilave 6zel istekler eklenebilmektedir.

e Ahsap sistem yine gelikte oldugu gibi modiiler olarak sokdliip takilabilir. Bu sayede

kullanicinin zamanla tercihe bagh olarak ahsap renkleri ev dekorasyonuna uygun

olarak yenilenebilir.

15
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SORU VE CEVAPLAR

1. Yasam Yataginin Statik Hesaplar yapildi mi ?

ISTANBUL UNIVERSITESI Cerrahpasa miihendislik fakiiltesi tarafindan
teknik rapor alinmistir. Ayrica uzmanhgi Celik yapilar olan Yurt icinde ve yurt
disinda bircok celik projesine imza atmis olan insaat ve makine muhendisleri
tarafindan Statik ve Dinamik hesaplar yapiimistir.

w

2. Yasam Yataginin Dinamik ve Statik analizleri yapildi mi? Teknik verileri

var mi?

Dinamik analiz tasarimi belirleyicidir. Dinamik analizde tasarim kriteri olarak: Yatak
lUzerindeki beton blok 45m serbest diiserek yataga 30m/s(108km/h) carpacak sekilde
tasarlanmistir. Carpma stiresi 0.005 sn. dir.

-Yatak Uzerindeki beton blok 2.3mx2.5mx0.15m lik beton olarak tanimlanmigtir.

- Yatak Uizerindeki beton blogunun agirligi, emniyet ve yatak boyutu optimizasyonu géz
ondnde bulundurularak 3.3 m x 3.5 m x 0.15 m olarak hesaplanmistir. Yapidan yapiya
degisiklikler oldugundan, dinamik yiiklerde yapidaki mevcut kolon, duvar vb. yardimci
etkiler g6z 6niine alinmamig, bu durum bir giivenlik mertebesi olarak kullaniimigtir.

-Dinamik analizde kiitlenin en kiiciik oldugu ilk carpma olayl en kritik durumdur. Ilk
carpmadan sonra yatak {izerine diisen beton blok, bir yasam yatagdi igin koruyucu bir kabuk
gorevi gorecektir, adeta bir kaplumbaganin kabugu gibi. Bu nedenle en olumsuz durum

dogal olarak en Ust katta gergeklesecektir.

Yapilan dinamik analiz sonucunda elde edilen verilere gore, ¢ikan kolon kesitleri ile yatak

tzerindeki beton bloktan statik olarak 60 adet tasinabildigi tespit edilmistir.

mevcut zemine yiik anlaminda bir olumsuz etkisi varmidir?

17




YASAM YATAGI BiLGi KITAPCIGI
ZON ENDUSTRIYEL TASARIM VE MIMARLIK LTD.STi

Oncelikle yiik konusu cok hassas oldugumuz kirmizi gizgilerimizden birisidir. Celik
tasarimini ylk ve yikim esansindaki darbelere karsi 4 kez degistirdik ve en sonunda en
ideal tasarima ulastik. Basit bir sekilde aciklamak gerekirse; Celik, ahsap ve Ustlindeki
insan yukleri standart icerisindedir. Bir bina désemesinin yonetmeliklere gére min
350kg/m2 hareketli ylik birlikte tasama kapasitesi vardir. Ayrica bunun (zerine ile
emniyet katsayisi eklenir.

Yatag: tasiyacak alan 3x2.75m yani 8,25m2 dir. Yatagin agirligi Celik+ Ahsap+ Insan
yuki dahil 2,300kg hesaplanmistir. 2,300kg/8,25m2=278,7kg/m2 dir. Yani 1m2'ye
disen yik 278,7kg dir. Gorlildigu tzere désemlerdeki sinir 350kg/m2 iken yasam
yataginin zemine uyguladigi toplam agirlik 278,7kg dir. Dolaysiyla yik konusunda her
hangi bir sorun yasanmamaktadir.

4- Yasam yataginin binanin toplam yiikiine bir agirhgi varmidir?
Yatak binanin tasarim yikleri icerisinde oldugundan, tasarimi etkileyecek ilave bir ylik

getirmemektedir.

5-Yasam yatadi binanin yan devrilmesinde koruma saglar mi ? veya yan

devrilmeye karsi ne kadar bir yiizde olarak ne kadar bir koruma saglar?
Yapinin hangi sekilde gégme yapacagini bilmek imkansizdir. Her gégme ihtimaline gore

de tasarim yapmak miimkiin degildir. Dolaysiyla yatak, daha sik karsilasilan sandvig
seklinde gbgme ihtimaline gore tasarlanmistir. Konut iginde bulunan her nesnenin
doluluk, geometri ve malzeme 6zelliklerine gére yasam alani saglama 6zelligi bulundugu
gibi, yatak da bir koruma saglayacaktir.

b

6-Yasam vataqi bir daireye 2 li ve tekli (cocuklar icin) olarak yapilirsa daireye

veya binaya bir yiik biner mi ?

Yatak bina tasarim yukleri igerisindedir. Bu yilkler, yatak odasinda da gocuk odasinda da
ayni zamanda alinmistir. Dolayisiyla ayni konut icerisinde birden fazla yatak, yatak
amaciyla kullanilabilir. Yatagin bazasi vb alanlari depolama vb olarak kullanilamamalidir.

7- Yasam ya_;ag"l bir binada toplam vyiikleri diisiirsek en fazla kac adet
yapilabilir? Ornegin bir binaya en fazla kac adet yapilabilir?

Yonetmelikteki 350kg/m2 konut yapilarinda asma kat ve cati désemeleri harig
gorduginiiz her déseme icin uyulmasi gereken bir yiik oldugundan her konuta, her
odaya, oda sayisi kadar yapilabilir. Kagit Gstiindeki yonetmeliklerle, mevcut yapinizin
uygunlugu konusunda eskiligi vb sebeplerle bir siiphe varsa yetkili bir gz ile
incelettirilmelidir.

8- Yasam yatagi hangi doseme tiplerine yapilamaz?

Asma kat, Konsol désemeler, Cati désemeleri gibi noktalara yapilamaz.

18
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9- Yasam yatadi yeni konut projelerinde kalici bir sekilde entegre edilmek
istenirse statik olarak yatak odasinin dosmesine veya yatadin oturacadi alana
proje asamasinda nasil bir giiclendirme yapilabilir?

-Odasi 6nceden planlanmig ama yatak kullanimi milk sahibine birakilmissa, ilgili odanin
dosemeleri 350kg/m2 yerine 500kg/m2 olarak kontrol edilebilir. Bu cok daha faydal olur.
Tek dogrultulu asmolen désemelerde diger dogrultuda kiris ilavesi yapilabilir. Yatagin
ayaklarinin gelecegi konumlarda mimari malzeme (zerine degil de dogrudan désemeye
oturtma islemi yapilabilir. Asmolen désemelerde ayaklarin kirislere gelmesi saglanir,
gelmiyorsa 10mm levha ile yiik dagitabilinir.

-Yatak ddéseme ortasi yerine bir kenarinin kolon-kiris bélgesine yaklastiriimasi genel
servis kullanim agisindan ilave bir emniyet katacaktir.

10. Yan cepheleri acik? Deprem aninda sorun yasarmayim?

Yatagin ana tasarimda deprem aninda %90 oraninda karsilagilan bir durum olan
katlarin st Uste binmesi seklinde yikilmayi engellemeye ydneliktir. Ayrica, yan cephelerin
aclk olmasi deprem sonrasinda afetzede’nin kendi imkanlari ile cikis yapabilmesini

saglamak amaciyla diistintimustir.

Yan cephelerde, yana yatma veya yan taraflardan olusabilecek tehlikelere karsi giivenlik
onlemi olarak 30 cm yiiksekliginde koruyucu bariyerler tasarlanmistir. Bu bariyerler,
deprem veya diger olasi olaylar sonucunda yatagin dengesini koruyarak kullanicinin
givenligini artirmayi hedefler. Ayrica istege bagh olarak bu alanlara agilir kapanir sistemler

entegre edilebilmektedir.
11. Yiikseklik siniri var mi? Max. /min. yiikseklikler nelerdir?

Teknik Universite raporumuz ve onayimiz dogrultusunda celik sistem dosemden
tavana kadar yapilmak zorundadir. Yatak odanizdaki ylikseklik ayni zamanda yatagin kendi
yiiksekligi olacaktir. Ornegin yatak odanizin yiiksekli§i h=270cm ise yatagin yiikseklide
269-270 cm olacaktir.

12. 45m sinirini gegiyorum? Ne yapabilirim?

45 metreyi gecme durumunda litfen danisiniz.
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13. Yatagi yatak odasina nereye konumlandirmaliyim? (Tavsiye )

Cikis yolu icin deprem yataginin bas tarafi dis duvara dogru olmamali. Bunun yerine,
deprem yataginin bas tarafinin ic duvara, ¢zellikle kiris olan i¢ duvara bitisik olmasi,
yuklerin daha iyi yayllmasini ve yapisal stabiliteyi saglamak icin daha uygun bir secenektir.

14. Celiklerde zamanla deforme olusur mu?

Celik malzemelerde deformasyon olugsmazken, korozyon riski bulunmaktadir. Bu nedenle,
yapida kullanilan celik bilesenlerin korozyona karsi korunmasi dnemlidir. Bu amacla, epoksi
esasl primer koruyucu boya uygulamalari yapilmistir.

15. 1.kattayim iistimde 10-15 kat var deprem aninda beni korur mu? Ara

kattayim deprem aninda beni korur mu?

Deprem veya diger sebeplerle yapinin katlarinin st Uste gelerek yikilmasi
durumunda en st katlar, ylklerin dinamik etkileri nedeniyle daha ylksek kuvvetlere
maruz kalacaktir. Dinamik ylkler altinda en Ust katlar daha fazla etkilenirken, alt katlar
daha az etkilenecektir. Clinki yiiklerin dagihmi dinamik olarak degisecektir. Yatak lizerinde
statik olarak 180 ton beton tasiyabilecek kapasitededir. Bu kapasite sayesinde yliksek

ylikleri tasir ve kullanicilarin giivenligini saglar.

16. Cocuklarim igin tekli siparis verebilir miyim? Ranzali sistem uygun mu?

Duvar kenarlarina koyulacak sekilde tekli forma getirilmesi, deprem yataginin
kullanim kolayligini ve tasarim esnekligini artirabilir. Ranza yapisal olarak daha giicli
olurdu. Fakat alt ve tagta ezilme bdlgelerimiz bulundugundan, spesifik kat yiikseklikleri
haric yeterli hacimleri saglayamayiz. Bu yiizden ranza sistemi hesaplarimiz sonucunda

yeterli mukavemeti saglayamamis ve uygun goriilmemistir.

17. Kiraciyim, baska eve tasinsam yatagi yanimda gotiirebilir miyim?
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YASAM YATAGI BiLGi KITAPCIGI
ZON ENDUSTRIYEL TASARIM VE MiMARLIK LTD.STi

Tasarimin demonte edilebilir bir sistem olarak tasarlanmis olmasi, deprem yataginin
tasinabilirlik ve kullanim kolayligi acisindan avantaj saglar. Bu 6zellik sayesinde, yatak

istenilen bdlgeye veya daireye kolayca taginabilir ve yeniden kurulabilir.

ZON ENDUSTRIYEL TASARIM VE MIMARLIK LIMITED SIRKETI
www.zonendustriyel.com

info@zonendustriyel.com
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